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Радоваться без алкоголя, общаться без сигарет, мечтать без наркотиков

  

  

Красноярская региональная общественная организация «Краевое общество
трезвости и здоровья»

  

  

Организация создана в ноябре 1985 года

  

Зарегистрирована Управлением Министерства юстиции РФ по Красноярскому краю
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660 049 г. Красноярск, ул. Ленина, 28

  

Тел. 8 (391) 211-00-09, 297-40-86 (8-902-927-40-86)

  

  

  

  

Чего мы хотим?

  

  

Нам постоянно приходится сталкиваться с человеческой бедой, которую несут пьянство,
алкоголизм, табакокурение, наркотики, и мы делаем всё от нас зависящее, чтобы помочь
людям обрести себя. 
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В основе деятельности наша организация ставит перед собой конкретную цель —
вернуть граждан к трезвому, здоровому образу жизни. 

  

Более чем за четверть века с момента организации краевое общество трезвости и
здоровья спасло от алкогольной беды, вернуло к полноценному образу жизни не одну
тысячу людей. Сохранены семьи, им возвращено когда-то утраченные радость и счастье.
Сотни людей мы предостерегли от неминуемого обнищания. За годы многолетней
работы нами накоплен колоссальный опыт, сложилась успешная практика в борьбе за
здоровье человека. 

  

По отзывам граждан, членов их семей, которых коснулась алкогольная (табачная) беда,
можно с уверенностью сказать о том, что с этой очень непростой задачей Общество
справляется успешно. 

  

За всё время своей деятельности мы не имели нареканий ни со стороны членов
Общества, ни от их родственников. 
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Пьянство есть корень всякого зла

  

  

Эффективные методы работы, взятые на вооружение региональной организацией,
позволили нам наработать тот практический опыт, что помогает человеку выжить в
непростых социально-экономических условиях и остаться при этом востребованным в
обществе. 

  

В адрес краевого общества трезвости и здоровья непрерывно идёт поток писем,
телеграмм, телефонных звонков от жителей Красноярья буквально с мольбой о помощи
— вернуть мужа, отца, мать, сына, дочь к нормальной трезвой жизни. Ни одно
обращение не остаётся без внимания. Комплексная и целенаправленная деятельность
специалистов в области психотерапии, социально-реабилитационной работы
способствует возвращению человека к здоровому образу жизни.

  

Люди, обратившиеся к нам за помощью, проходят курс анонимного освобождения от
алкогольной (табачной) зависимости.

  

В процессе избавления от пагубных привычек Общество плодотворно
сотрудничает с Александром Метелёвым, высококвалифицированным
специалистом-наркологом, врачом-психотерапевтом высшей категории, учеником
народного врача СССР А.Р. Довженко. Деятельность Александра Сергеевича
получила мировое признание — он  награждён учреждённой в честь А.Р. Довженко
юбилейной медалью Международной Лиги трезвости и здоровья за активную
пропаганду и внедрение здорового образа жизни среди различных слоёв
населения. 

  

  

Чудесное свойство Слова 
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В результате использования этого оригинального метода (кодирования по Довженко),
снимающего влечение к алкоголю, происходит поистине чудо — человек возрождается,
поскольку сама медицинская процедура, которая включает терапию и стрессовую
психотерапию, в своей основе опирается на исцеление Словом. 

  

Благодаря методу Александра Романовича Довженко сотни тысяч тяжелобольных
освободились от алкогольной, наркотической и табачной зависимости, вернулись в
семью, к истинным человеческим ценностям. Теперь эти люди работают, растят детей,
сами ведут активный образ жизни, а также помогают и другим последовать их примеру. 

  

К сожалению, эффективность лечения по методу А.Р. Довженко вызвала появление
различных «псевдоспециалистов», которые начали проводить компьютерное, лазерное,
хирургическое, химическое и другое «кодирование», забывая при этом, что главное в
человеке — духовная сфера, чёткое осознание им смысла жизни.

  

Практикующий врач, автор популярных медицинских работ, кавалер ордена Дружбы
народов Александр Романович Довженко всегда подчёркивал: результатом
антиалкогольного лечения является полная трезвость. 

  

Люди должны знать правду: больной алкоголизмом, то есть страдающий особой формой
психологической и биохимической зависимости, никогда не сможет дозированно
употреблять алкоголь. 
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    Ни капли яда!    Алкоголизм — это социальная болезнь, недуг политической системы, которая не сумелараскрыть творческий потенциал граждан, не обеспечила им качество жизни, не даласоответствующего профессионального образования, нужной работы, не сформировалачувство человеческого достоинства.   К сожалению, сегодня в России миллионы людей борются за выживание, и немало тех,кто в этом противостоянии объективным трудностям оказался слаб, опускаясь всё нижеи ниже…   Но ведь испытания даются каждому человеку разные, а богатством или бедностьюпроверяется он на силу духа, не суть важно. Главное — выстоять, не упасть, и вера всердце всегда становится активной помощницей испытуемому.  С этих позиций становится понятно, почему для духовного возрождения страны, еёинновационных прорывов в развитии нужны только трезвые люди, ибо алкоголизм —это болезнь души, отчаявшейся в поисках смысла жизни, а то вовсе не способной к егообретению.   Уместно вспомнить здесь высказывание одного из борцов с алкогольной зависимостьючеловека, знаменитого профессора-психотерапевта Владимира Бехтерева: еслиотрезвить народ, дать ему больше света, поднять его нравственный уровень, «вопрос отак называемом бытовом алкоголизме потеряет свою остроту, и сам алкоголизм всовременных его формах постепенно отойдёт в область преданий».  Будучи учеником Бехтерева врач Александр Романович Довженко в своей практикепошёл дальше учителя, используя при лечении Слово в качестве условного ибезусловного раздражителя.   Главное в деятельности по методу Довженко — внимание и участие со стороны врача,который должен расположить к себе пациента, помочь больному поверить в свои силы,используя для этой цели незадействованный духовно-нравственный потенциал.Хотелось бы особо подчеркнуть: в центре внимания всех терапевтических усилийспециалистов нашего Общества — душа человека!   Вот почему среди настоящих продолжателей дела А.Р. Довженко нет и не должно бытьлюдей случайных, без специального медицинского образования, не имеющихмноголетней практики, злых, бессердечных, алчных.      

    Всем комплексом мер    Для достижения положительных результатов в практике своей деятельности Обществостремится использовать комплекс мер.   Большую роль в исцелении человека играет дальнейшая с ним работа, направленная напоследующую социальную реабилитацию. Нужно помочь больному встать на ноги,поверить в свои силы и возможности, наладить отношения в семье, на работе, создатьнастоящий круг друзей.   В этих целях работники Общества организуют различные бесплатныереабилитационные и профилактические мероприятия, восстановительную терапию. Вслучае необходимости проводится укрепление и коррекция кода, профилактическиепроцедуры, которые помогают справиться с различными стрессовыми ситуациями,предотвращая тем самым срыв кода.  По желанию организуются и другие мероприятия: семейные встречи, встречи спредставителями различных оздоровительных центров, клубов, объединений поинтересам.   Кроме того, при необходимости оказывается посильная помощь в трудоустройстве,восстановлении на работе, семейных отношениях.  Планируемые мероприятия позволяют выработать потребность в здоровом образежизни, активной жизненной позиции.   Члену Общества даются соответствующие поручения в соответствии с принципом«Помогли тебе — теперь и ты помоги другим!»  Устанавливается непрерывная связь с Обществом, которая позволяет рассчитывать напомощь в дальнейшем.   

    Здесь Вам помогут    Каждые вторник, четверг, субботу с 10 до 14 часов для всех обратившихся специальнопроводится консультация по адресу: 660 049 г. Красноярск, ул. Ленина, 28.  Телефон для справок: 8 (391) 211-00-09.  Обращайтесь — поможем без сомнения!  Помните: вступая в ряды нашего Общества, Вы своим выбором подаёте пример всем тем,кто остро нуждается в исцелении от тяжёлого недуга.   Наше Общество не только освобождает людей от алкогольной, наркотической итабачной зависимости — мы укрепляем здоровье, заражаем оптимизмом и стремлениемк активной жизни.      При составлении буклета были использованы материалы журнала «Трезвость икультура».  
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